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Lindungi diri dan keluarga 
Anda dari penyakit!

Dengan memasak air 

selama 7 menit, Anda 

dapat membunuh bakteri 

penyebab penya
kit

Selalu masak air sampai benar- 
benar mendidih, lalu biarkan  
dengan api kecil selama 7 menit 
sebelum digunakan.

Setelah air matang, Anda dapat menggunakannya 
untuk minum, memasak, mencuci piring, 
menggosok gigi, dan lain sebagainya

Tikus, kutu, lalat, dan nyamuk dapat membawa penyakit 
berbahaya bagi keluarga Anda! Lindungi diri dengan:

Sebelum memasak atau memakan apapun.• 
Setelah menggunakan jamban.• 
Setelah membersihkan apapun.• 

Pastikan bahwa Anda dan anak-anak 
mencuci tangan dengan sabun dan air 
bersih...

Memastikan tempat dan ruangan selalu bersih, menutup tempat air dengan 
rapat, menutup makanan, membersihkan genangan air dan membuang segera 

air yang tidak terpakai, gunakan kelambu dan obat oles anti nyamuk.


